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# | Presentacion

Las vacaciones son el periodoideal para
mejorar gracias a un campus de futbol
personalizado.

Durante el campus de Navidad Acatec
Spain un equipo de evaluadores se en-
carga de realizar un sequimiento cons-
tante de cada jugador para poder de-
finir sus objetivos personales a corto,
medio y largo plazo gracias a un siste-
ma de rdbricas objetivas que puntidan al
futbolista en distintos items.

A partir de ahi, se trata de adaptar la
oferta formativa de nuestra escuela de
futbol a las necesidades del alumno a
través de una hoja de ruta que esta-
blezca logros concretos, alcanzables y
personalizados.

Es muy importante no confundir los
cursos de Navidad de Acatec Spaincon
colonias que se imparten en Espana u
otros paises con la Unica finalidad de
entretener a nifos y nifias durante sus
vacaciones.

Se trata de cursos que no tienen mé-
todo pedagdgico definido y a menudo
cuentan con el escudo y el nombre de
un gran club como Unica referencia de
marketing. Es muy importante que tan-
to los padres como los jugadores sean
conscientes de que la intensidad y la
exigencia fisica y mental de los cursos
Acatec son muy altas.



# | ;Quién estara a carqo?

COORDINADOR
METODOLOGICO

David Guzman “Repo”, coordinador me-
todolégico de Acatec a nivel nacional
sera el encargado de preparar las se-
siones que se desarrollaran en el even-
to.

ENTRENADORES

El elenco de entrenadores que estaran
al mando de las sesiones estara for-
mado por un conjunto de profesionales
con nivel UEFA PRO.

Entre ellos encontraremos preparado-
res de porteros especifico para esa po-
sicién, preparadores fisicos para man-
tener las cargas adecuadas durante
la sesidon, seleccionadores de Acatec
Spain y entrenadores de la academia.
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Se dirige a jugadores/porteros y juga-
doras/porteros nacidos entre 2018 y
2011 paraF8 (Ambos inclusive) y entre
2010 y 2000 para F11 (Ambos inclusi-
ve).

Una vez llegado el dia seran divididos
en grupos reducidos, basandonos en su
posicion de campo, edad y, sobre todo,
en su nivel técnico ya que intentamos
ser parte de la formacion del jugador en
todos los sentidos.
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# | Informacion general

FECHA

26, 27,28, 29 y 30 Diciembre 2022.
3,4y 5Enero 2023.

HORARIO

El horario sera de 9:00 a 14:00.

Los alumnos entrenaran durante de 5
horas al dia.

INSTALACIONES

Se realizara en el campo de césped ar-
tificial Ciudad Deportiva de Alicante..

Césped de Ultima generacion que nos
aportara intensidad y calidad en los
ejercicios de entrenamiento.




# | ;Que incluye?

9 dias de entrenamientos con un
método de trabajo Unico.

Entrenamientos especificos.
Entrenadores UEFA PRO.

Visita de Scouts de canteras como,
CD. Leganés, FC. Cartagena, Elche CF

Sequro RC + Accidentes.
Hidratacion.

2 Almuerzos.



# | Objetivos generales

Mejorar la técnica deportiva especifica
del futbol.

Mejorar la relacion, cooperacion e inte-
raccion entre y con los alumnos.

Aumentar las propias posibilidades de
rendimiento motor mediante la mejora
de las capacidades, tanto fisicas como
motrices, desarrollando actitudes de
auto exigencia y superacion personal.

Resolver situaciones técnico-tacticas y
mejorar la toma de decisiones en accio-
nes especificas del jueqo.

Conocer jugadores y jugadoras de to-
das partes de Espana, incluso posibles
companeros de seleccion para futuros
torneos y crear relaciones con ellos.
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# | Planning

LUNES MARTES MIERCOLES m VIERNES

8:15 Llegada de monitores
8:50 Llegada de participantes

Tecnificacion aislada

10:00 Tecmﬁca_c_mn scp Tecnaﬁcafc'lon ssp
competitiva competitiva
Partidos
11:00 ALMUERZO modificados
: Tecnificacion Circuito técnico Tecnificacion
11:30 B3P competitiva ludico-competitivo competitiva
12:45 FRUTA / BEBIDA ENERGETICA ALMUERZO
13:00 Partidos Partidos Partidos Partidos
3 competitivos modificados competitivos modificados Torneo por
equipos

13:30 VUELTA A LA CALMA
13:45 RECOGIDA JUGADORES
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# | Planning

-
Llegada de monitores

Llegada de participantes

m Tecnificacion aislada

10:00 Tecnificaciéon B T
11:00 ALMUERZO

competitiva competitiva
: Tecnificacion Circuito técnico
11:30 5P competitiva ludico-competitivo

12:45 ALMUERZO

13:00 Partidos Partidos Partidos Exhibicion
; competitivos maodificados competitivos de entreno

13:30 VUELTA A LA CALMA CLAUSURA

Partidos
modificados

FRUTA / BEBIDA ENERGETICA

13:45 RECOGIDA JUGADORES
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